
DNYS प्रथम वर्ष का पाठ्यक्रम 

प्रथम प्रश्न पत्र : Health and Hygine First Aid and Pathology. 

(क) नैसर्गषक स्वास््य ससद्धान्त एव ंजन स्वास््य  

1. रोगों से बचाव के उद्देश्य एवं मूलभूत  ससद्धान्त . 

2. शारीररक,मानससक एवं आध्यात्ममक स्वास््य का ववकास 

3. सामुदाययक स्वास््य ववज्ञान . 

(क) पयाावरण आरोग्य ववज्ञान  (ख) जल आपूयता  (ग) आहार सम्बन्धी स्वास््य यनयम. 

4. व्यत्ततगत आरोग्य यनयम, सूया स्नान, बड़ी आंत का स्वास््य यनयम, ववश्राम,नींद,व्यत्ततगत 

साफ़-सफाई,खाने-पीने सम्बन्धी स्वास््य ससद्धान्त . 

5. स्कूल आरोग्य यनयम . 

6. ददनचयाा एवं ऋतुचयाा . 
7. स्वास््य नाशक आदतें - पान, धूम्रपान, चाय, काफ़ी, शराब . 

(ख) प्राथसमक उपचार  
1. दरु्ाटना सम्बन्धी अवस्था . 
2. रततस्राव को रोकना . 
3. टूटी हड्डी को जोड़ने वाली लकड़ी के         खपच्ची (इससलटं) के प्रकार . 
4. फै्रतचर (हड्डी टूटना) एवं इसकी सामान्य व्यवस्था . 
5. बैंडेज (र्ाव पर पट्टी बांधना ) के प्रकार . 
6. एक डॉतटर के कताव्य . 

7. जलन ेपर प्राथसमक चचककमसा . 
8. जल में डूबना . 
(ग) रोग ववज्ञान का सामान्य अध्ययन  

 1. रुग्ण कोसशकाओं का अध्ययन, ऊतक के काया . 
2. रोग – कारण, रोगाणुओं का पनपना, रतत वादहकाओं ववषयक र्टना, कोसशकीय  प्रयतउत्तर . 
3. गैंग्रीन - शुष्क, गीला. 
4. पुनयनामााण उमप्रेरक तमव . 

5. स्थानीय कोसशकीय या उत्तकीय ममृयु (नेक्रोससस) . 

6. कैं सर कारक तमव, सरल एवं र्ातक ट्यूमर में अतंर . 
7. पाचन संस्थान से सम्बंचधत रोग : पौत्ष्टक व्रण या अल्सर, जठर शोथ, कब्ज, दस्त, पांडूरोग 

(पीसलया), यकृत ससरोससस, जलोदर, अमीबबयेससस, बहृदान्र शोथ या अल्सरेदटव कोलाइदटस . 

8. ह्रदय पररसंचरण से सम्बंचधत रोग : रूमेदटक ज्वर, ह्रदय के जन्मजात रोग, ह्रदयपात, 

अपस्फीत या कुदटल सशराएँ, उच्च रततचाप, यनम्न रततचाप . 



9. श्वसन से सम्बंचधत रोग : साइनस (वायुवववरशोथ), दमा (अस्थमा), ब्रोंकाइदटस, वातस्फीयत, 

यनमोयनया, यक्ष्मा (टी.बी.) 
10. अन्तःस्रावी तंर से सम्बंचधत रोग : मधुमेह, हाईपोथायरायड, हाईपरथायरायड, अयतवपयुषता,   
 अल्पवपयुषता . 

द्ववतीय प्रश्न पत्र : Anatomy andPhysiology 

(क) शरीर क्रक्रया ववज्ञान       

1. अत्स्थयाँ एवं उनके काया . 
2. अत्स्थपंजर मांसपेसशयां, ह्रदय मांसपेसशयां, आतं सम्बन्धी मांसपेसशयां एवं इनके काया . 
3. रतत लससका एवं इनके काया . 
4. प्लीहा (यतल्ली) एवं इसके काया . 
5. पाचन तंर : लार ग्रंचथयां, पाचक रस, अग्नाशय रस, वपत्त रस, अवशोषण एव ंआममसातीकरण . 

6. उमसजान तंर : गुदाा एव ंइनका काया . 
7. श्वसन तंर : श्वसन, रतत में आतसीजन का पहंुचना . 
8. केन्रीय स्नायु तंर : मत्स्तष्क एवं इसके काया, स्नायु एव ंइसके काया . 
9. पररसंचरण तंर : ह्रदय एवं इसके काया, फुफ्फुस पररसंचरण, पररसंचरण, प्रयतहारी पररसंचरण . 

10. ज्ञानेत्न्रयाँ एवं इसके काया : नेर, नाक, कान, मवचा एव ंत्जह्वा . 
11. अन्तःस्रावी अंग : वपयूष ग्रंचथ, अवटु (थायरायड) ग्रंचथ, थायमस ग्रंचथ, अग्नाशय, अचधवतृक 

ग्रंचथ एव ंजनन ग्रंचथयां  
(ख) शरीर रचना ववज्ञान 

1. कोसशका संरचना एवं शरीर के ववसभन्न  ऊतक . 

2. अत्स्थयाँ एवं शरीर के ववसभन्न भागों से इनका सम्बन्ध . 

3. पैर, हाथ, धड, चेहरा एवं आँख की  मांसपेसशयां . 
4. प्रमुख संचधयाँ . 
5. पाचन तंर : मुख, ग्रासनली, आमाशय, छोटी आंत, बड़ी आंत, मलाशय, यकृत, अग्नाशय . 

6. प्रजनन तंर : पुरुष एव ंस्री जननांग . 

7. श्वसन तंर : नाससका,ग्रसनी, श्वासप्रणाली, फेफड़ा . 
8. पररसंचरण तंर : ह्रदय, रतत वादहकाए ंएव ंलससका तंर . 

9. तंबरका तंर : स्वसंचासलत तंबरका, मत्स्तष्क, मरेुदण्ड, कपालीय तंबरकाएं . 
10. ववशेष ज्ञानेत्न्रयाँ : त्जह्वा, नाक, आँख, कान एवं मवचा 
11. अन्तःस्रावी तंर : वपयनयल ग्रंचथ, वपयूष ग्रंचथ, अवटु (थायरायड) ग्रंचथ, पराअवटु 

(पैराथायरायड) ग्रंचथ, थायमस ग्रंचथ, अग्नाशय, अचधवतृक ग्रंचथ एव ंजनन ग्रंचथयां  
12. उमसजान तंर : वतृक, मूरनसलयाँ, मूराशय, मूर मागा . 



ततृीय प्रश्नपत्र :  Practical 

 

DNYS द्ववतीय वर्ष का पाठ्यक्रम  

प्रथम प्रश्न पत्र :  Philosophy and Practical of Nature Cure  

(क) प्राकृततक र्चक्रकत्सा के मूलभतू तत्व 

1.प्राकृयतक चचककमसा का इयतहास व ससद्धांत . 

2. प्राकृयतक चचककमसा सम्बन्धी गांधी दशान . 

3. पंचतमव एवं प्रकृयत के यनयम . 

4. प्राकृयतक चचककमसा की ववचधयाँ, सुरक्षा व महमव, सामान्य स्वास््य, आदतें, व्यायाम, उपवास, 

प्राकृयतक आहार, ववश्राम एवं सशचथलीकरण . 

5. रोगों से प्राकृयतक रोध कैसे प्राप्त ककया जा सकता है . 

6. उपचार के उभार एवं रोग के  उभार . 
7. ववष एवं प्रयतववष एवं उनका  ववलोपन  . 

8. रोगों को दबाना एव ंइसका प्रयतफल. 

9. सहज मानससक अवस्था का महमव. 

10. टीकाकरण एवं इसके दषु्प्रभाव. 

(ख) मुखाकृतत ववज्ञान 

1. ववजातीय रव्य ससद्धान्त-पररभाषा एव ंववजातीय रव्यों का यनमााण . 

2. ववजातीय रव्यों का संग्रह, रव, ठोस, सुखा एव ंगसै रूप में . 
3. बुरी आदतें एवं ववजातीय रव्यों का संग्रह . 

4. अवरोध-प्रकार एवं सुझाव . 

5. ववजातीय रव्यों का यनष्कासन एवं जीवनी शत्तत की वदृ्चध . 

 

द्ववतीय प्रश्नपत्र : Hydrotherapy,Mud therapy, Chromo therapy 

(क) जल र्चक्रकत्सा 
1. जल के भौयतक गुण . 

2. जल चचककमसा के ससद्धान्त . 

3. मवचा, श्वसन, पाचन, कक्रया एवं प्रयतकक्रया पर शरीर कक्रया ववज्ञान की दृत्ष्ट से जल का असर . 
4. जल चचककमसा का वगीकरण- प्राथसमक व उते्तजक प्रभाव . 



5. आन्तररक उते्तजना . 
6. सामान्य एवं स्थायनक शामक प्रभाव  

7. द्ववतीय उते्तजक प्रभाव : 

(क) पुत्ष्टकर प्रभाव   (ख) स्वास््यवधाक प्रभाव  (ग)  कफनाशक प्रभाव  (र्) पररणामी एव ंसाचधत 

प्रभाव  

8. जल चचककमसा की ववचधयाँ : 
(क) जलपान  (ख) जलासभषेक  (ग) जल कक्रया – नाससक, पेट, बड़ी आतं, मलाशय में जल प्रक्षासन 

 (र्) डूस – र्ाव का डूस, मरेुदण्ड डूस, एकांतर डूस   (ड.) पट्टी या पैक – छाती पट्टी, धड़ पट्टी, 
पैदिक पट्टी, टी-पैक, पैरों की पट्टी, स्थानीय पट्टी, गीली पूणा पट्टी,  (च)  स्नान – कमर स्नान, 

रीढ़ स्नान, मेहन स्नान, पाद स्नान, इमसान बाथ,  (छ)  वाष्प स्नान, वाय ुस्नान  (ज)  बफा  
उपचार . 
(ख) समटटी र्चक्रकत्सा  
1. समटटी के भेद . 

2. समटटी के गुण एवं संग्रह . 

3. समटटी की पुत्ल्टस . 

4. सामान्य एवं स्थानीय समटटी प्रयोग . 

5. शारीररक कक्रयाममक एवं रोग यनदान प्रभाव एव ंप्रयत प्रभाव  

(ग) रंग र्चक्रकत्सा 
1. रंग के प्रकार – प्राथसमक एवं द्ववतीयक . 

2. रंग के ससद्धान्त एवं दशान . 

3. रंग के स्वास््य प्रभाव . 

4. शरीर कक्रया ववज्ञान के रंगों का   उपयोग – बैंगनी, नीला, आसमानी, हरा, पीला, एव ंपराबैंगनी . 
5. रंगों स ेउजाावान करना – हवा, जल, भोज्य पदाथा, त्ग्लसरीन, वेससलन, खांड, दधू, गुलाब जल 

आदद . 

6. रंग चचककमसा की सीमाएं . 

ततृीय प्रश्नपत्र :  Practical 

 

 

 

 



DNYS ततृीय वर्ष का पाठ्यक्रम  

प्रथम प्रश्नपत्र : Dietotherapy and Massage 

 (क) योग  

1. योग : पररभाषा, मूलभतू ससद्धान्त, उद्देश्य . 

2. ववसभन्न योग - राज योग, भत्तत योग, लय योग, हठ योग, ज्ञान योग, कमा योग, तंर योग . 

3. योग के मूल ससद्धान्त – योग सूर, योग के आठ सूर ( अष्टांग योग  

4. शरीर के ववसभन्न तंरों पर योगासनों का प्रभाव . 

5. आसन के ववसभन्न प्रभाव, प्राणायाम, मुरा, बंध एवं कक्रया . 
6. यौचगक एवं गरै यौचगक व्यायाम में अंतर . 
7. योग एव ंमानससक स्वास््य . 

8. सूया नमस्कार . 
9. ध्यान . 

(ख) उपवास 

1. उपवास की पररभाषा . 
2. उपवास एवं भुखमरी में अंतर . 
3. उपवास के प्रकार, सववराम उपवास एवं दीर्ा उपवास . 

4. उपवास के शरीर पर कक्रयाममक प्रभाव . 

5. उपवास कैसे प्रारंभ करें, कैसे उपवास का पालन करें एव ंउपवास को कैसे तोड़ें . 
6. उपवास काल में उपचार . 
7. उपवास काल में उभार एवं इनकी चचककमसा . 
8. उपवास की ववचध : पूणा उपवास, आंसशक उपवास, जल उपवास, रस उपवास, लवणीय उपवास, 

फल उपवास, एकल आहार उपवास . 

(ग) पोर्ण एव ंआहार ववज्ञान  

1. आहार एव ंपेय का वगीकरण . 

2. आहार तमव की कमी स ेहोने वाली बीमाररयाँ . 
3.कृबरम  आहार एवं इसके दषु्प्रभाव. 

4.पाचन, अवशोषण एवं आममसातीकरण . 

5. खान-पान का तौर-तरीका . 
6. अम्लीय एवं क्षारीय भोजन . 

7. आहार का महमव- कच्चा रूप, अंकुररत रूप एवं पतवाहार रूप में . 
8. तया खाना चादहए,कैसे खाना चादहए एव ंककतना खाना चादहए | 

9. पोषण एवं इसका महमव . 



10. पोषण एवं छूत रोग में प्राकृयतक प्रयतरोध . 

11. आहार का संयोजन . 

12. सन्तुसलत आहार . 
(घ) हस्तकला र्चक्रकत्सा 
1. मासलश के ससद्धान्त . 

2. मासलश का शरीर कक्रया ववज्ञानी प्रभाव – मवचा, मांसपेसशयों, पररसंचरण तरं, पाचन तंर एव ं

तंबरका तंर पर . 
3. मासलश कला . 
4. मासलश का उपचारी प्रयोग . 

5. एतयुप्रेशर के प्वाइंटस एवं इसकी प्रयोग ववचध व सीमाए ं. 

 

द्ववतीय प्रश्नपत्र : Practical Nature Cure, Hospital Management, 

Obstratics and Gynocology 

(क) र्चक्रकत्सालय प्रबंधन एवं प्रैक्टटस 

1. बीमाररया ँएवं उनका प्राकृयतक यनदान व उपचार . 
2. अस्पताल एवं तलीयनक का प्रबंधन . 

(ख) प्रसव ववज्ञान एव ंस्त्री रोग ववज्ञान 

1. जनन अंगों की आन्तररक संरचना एवं शरीर कक्रया ववज्ञान . 

2. अण्डाशयी एवं गभााशयी चक्र . 

3. माससक चक्र की अयनयसमतता . 
4. सामान्य बीमाररयाँ एवं रत्जत रोग . 

5. गभााधान में शरीर कक्रया ववज्ञान  

6. भ्रूण एवं अपरा का ववकास . 

7. सामान्य एवं असामान्य प्रसव . 

8. जन्म के पूवा एवं जन्म के पश्चात ्देख-रेख . 

9. माता एव ंनवजात सशश ुकी देखभाल . 

ततृीय प्रश्नपत्र : Practical 

 

सामान्य ववज्ञान               



(यह प्रश्नपर केवल उन्ही छारों को देना होगा त्जनके पास बारहवीं में जीव ववज्ञान नहीं थी) 
 

1. जीव की उमपवत्त, ववकास एवं सामुदाययक जीवन . 

2. जन्त ुऊतक . 

3. वनस्पयत शास्र का सामान्य ज्ञान . 

4. परमाणु, अणु एव ंरासाययनक अंकगणणत . 

5. तमव, प्रात्प्त स्थान एव ंयनष्कासन . 

6. काबान एवं इसके यौचगक . 

7. अधात ुका रसायनशास्र . 

8. काबायनक यौचगक का शदु्चधकरण एवं गुण . 

9. जीवन का अणु . 

10. परमाणु संरचना एवं रासाययनक बंधन . 

11. सॉसलड स्टेट . 

12. र्ोल . 

13. जैववक अणु . 

14. जैववक प्रकक्रया का रसायनशास्र . 

15. पररचय माप-तौल . 

16. गयत का यनयम . 

17. काया ऊजाा एवं शत्तत . 

18. गुरुमवाकषाण . 

20. तरंग . 

21. इलेतिॉन्स एवं प्रोटोन्स . 

22. परमाणु,अणु एवं केन्रक . 

23. सासलड्स एवं सेमीकंडतटर प्रकल्पल . 

 


